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INTRODUCAO

No Brasil, um numero expressivo de
trabalhadores esta exposto a radionuclideos
emissores B (CH, *C, *?P, #sr e *°Sr) em 82
instituicdes de ensino, pesquisa, servigos de
medicina nuclear e industrias. O objetivo
deste trabalho € capacitar a Divisdo de
Monitoracdo Interna do IRD para o
planejamento  das medidas e a
interpretacdo dos resultados obtidos atraves
de métodos diretos e indiretos de avaliacdo
da contaminacéao interna. O comportamento
metabdlico dos radionuclideos de interesse
sera estudado com relacio a sua
distribuicio no corpo humano, apos
incorporacdo pelas vias mais provaveis em
situacbes de exposicdo ocupacionais. Foi
utiizado um  codigo  computacional
especialmente desenvolvido para
catalogacdo de modelos biocinéticos e
célculo de atividades depositadas em
compartimentos que representam 6rgaos e
tecidos ap6és a incorporacdo de
radionuclideos. Com base na andlise
realizada, conclui-se que o *H distribui-se
homogeneamente por todo o corpo e,
devido as suas caracteristicas de emissao,
€ indicada apenas a monitoracdo in vitro. O
mesmo comportamento é esperado para o
4C, exceto no caso de inalacdo de
particulados insolaveis, onde é
recomendada também a medida in vivo de
pulmdo. Os compostos de *P, #9sr e 5y
ap0s atingirem a corrente sanguinea
depositam-se no tecido 6sseo, assim sendo
além de bioanalise in vitro recomenda-se a
execugao de medidas in vivo de pulméo
(inalacado) e osso.

Para a execucdo das medidas in vivo é
necessario calibrar o sistema de deteccao

da Unidade de Contador de Corpo Inteiro,
utilizando simuladores fisicos
antropomorficos  adequados. Para a
realizacdo das medidas in vitro € necessario
implantar as técnicas analiticas apropriadas
e posterior analise radiométrica. Para tal, o
radionuclideo em questdo (**P), sera
estudado quanto as suas caracteristicas de
emissao e seu metabolismo.

OBJETIVO

Calibragdo do cintilador liquido, Quantulus,
para medidas de beta emissores,
especialmente ¥P].

METODOLOGIA

Calibracdo com solucéo cintiladora

Foram preparadas 3 amostras padrdes para
calibracdo do cintilador, usando a fonte
certificada de *’P. Foram adicionadas aos
vials atividade conhecida de **P em 19 mL
de solucao cintiladora Optiphase-Hi-Safe3 e
1 mL de H,0.

Os vials foram contados no CINTILADOR
LIQUIDO — QUANTULUS 1220 (PERKIN
ELMER), durante 100 min para
determinacao da eficiéncia do cintilador.
Posteriormente foram adicionadas gotas de
Na,CrO, nos vials, com a finalidade de
provocar um quenching colorimétrico.

Calibragcdo sem solugdo cintiladora —
Efeito Cerenkov

Foram preparadas 3 amostras padrbes para
calibracdo, usando uma fonte certificada de
32
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Foram adicionadas aos vials atividade
conhecida de **P em 10 mL de H,O. Os
vials foram levados ao cintilador e contados
durante 100 min para determinacdo da
eficiéncia de contagem do Cintilador Liquido
— Quantulus 1220 (PERKIN ELMER).

Numa segunda etapa foram adicionados
mais 10mL de agua em 2 dos vials
preparados anteriormente, com o objetivo
de verificar se o aumento de volume
provocaria alteragdo na eficiéncia de
deteccéao.

RESULTADOS
Calibragdo com solugéo cintiladora

A eficiéncia média de contagem, para o
cintilador liquido, encontrada na anélise dos
3 padrdes preparados foi de 100%.

A adicdo da solucdo de Na,CrO, objetiva
provocar uma variagdo no nivel de
guenching da amostra, em funcdo do
chamado quenching colorimétrico.

Os resultados encontrados apos a adicdo
de Na,CrO, indicam que ndo houve uma
variagdo significativa na eficiéncia de
contagem, mesmo com uma variagao
significativa no nivel de quenching da
amostra. A eficiéncia meédia encontrada
permaneceu em torno de 100% com uma
pequena variacdo do nivel de quenching
chegando a uma eficiéncia média de 98%
com uma variacao significativa no nivel de
guenching.

Calibragcdo do cintilador sem solucao
cintiladora - Efeito Cerenkov

A eficiéncia média de contagem encontrada
considerando o volume inicial de H,O de 9
mL foi 49,9 %. Com a adicdo de mais 10
mL de H,O a eficiéncia média encontrada
foi de 48,9%. Os resultados das duas
calibragdes indicam que nao houve uma
variacdo significativa na eficiéncia de
contagem em funcdo do aumento do
volume, indicando que a eficiéncia de
contagem parece independer do volume de
agua presente

CONCLUSOES

A utilizacdo de Solucéao Cintiladora permitiu
uma eficiéncia maior que 100% em relagao
ao observado pelo Efeito Cerenkov, que
levou a uma eficiéncia de 50%.

O Efeito Cerenkov € apropriado para
deteccdo do %P, pois ndo detecta o0s
radionuclideos emissores de particulas beta
de baixa energia (*H, **C, **p, *S, “Ca),
além de possuir baixa eficiéncia para os
emissores de raios gama (**Na, *'Cr, >*Mn,
*Fe, ®Co, %®zn, "Se), permitindo assim a
realizacdo do trabalho e deteccdo do *P
com nula ou baixa interferéncia de outros
radionuclideos.
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